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Rooster Strut 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Kathy Brown & Lindy Bowers (Augustus 2006) (Workshop DCWDA- December 2006) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Leland Martin – She rules the roost  (Album: Leland Martin) 
Intro : 13 tellen  
 
 
WALK LEFT, RIGHT, LEFT FWD TRIPLE, ROCK, RETURN, 3/4 RIGHT TURNING TRIPLE 
1- 2 LV stap voor, RV stap voor 
3&4 LV triple step naar voor ( links, rechts, links ) 
5- 6 RV rock voor, rock terug op LV 
7&8 RV triple step met ¾ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
 
 
ROCK, RETURN, 1/2 TURNING LEFT TRIPLE, &CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS 
1- 2 LV rock voor, rock terug op RV 
3&4 LV triple step met ½ draai linksom ( links, rechts, links ) 
&5-6 RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV, rust 
7&8 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
 
 
STOMP, HOLD, RIGHT SAILOR, &STEP, STOMP RIGHT, HOLD, LEFT SAILOR 
1- 2 LV stamp, rust en klap in de handen 
3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap op de plaats 
&5-6 LV stap naast RV, RV stamp, rust en klap in de handen 
7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats 
 
 
RIGHT TOE STRUT, LEFT TRIPLE, CROSS, 1/4 RIGHT TURN, 1/4 RIGHT TRIPLE 
1- 2 RV stap op teen voor, RV zet hak neer 
3&4 LV triple step naar voor ( links, rechts, links) 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter met ¼ draai rechtsom 
7&8 RV triple step met ¼ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
 
 
HERHAAL ALLES 
 
Note: 
Er is een vals einde op 2:35 minuten. Je kunt hier de dans stoppen bij de rock & cross (tel 8 van het 2e 
blok). OF rust – ze plukken aan een gitaar, 2x, 2x, 3x, hierna komt de drum terug, begin de dans dan weer 
na 8 tellen vanaf de LV stamp en sailor steps (3e blok) 


