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Rumba Macumba

(2 wall line dance )

Choreograaf: Dancin’ mamas (Februari 2008) (Workshop Ria Vos — 4 Mei 2008)
Tellen: 64 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Chelo — Un corazon

Intro van 32 tellen — Begin bij zang

Kick & Point, Sway %, Kick Back Rock, Kick Back Rock, Heel Grind, Cross Side Cross,Samba Shufflel/4,
Shuffle %

1&2 RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik links opzij

3&4 Sway naar links, sway naar rechts en maak % draai linksom, LV zet neer

5&6& RV schop voor, RV stap gekruist voor LV, LV rock diagonaal links achter, rock terug op RV

7&8& LV schop voor, LV stap gekruist voor RV, RV rock diagonaal rechts achter, rock terug op LV

9-10 RV zet hak gekruist voor LV (gewicht op R-hak), LV stap links opzij en draai R-hak op de vloer

11&12 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV (dit is geen cross shuffle)
13&14 LV shuffle op de plaats met ¥ draai rechtsom ( links, rechts, links ) (duw bips naar achter)

15&16 RV shuffle naar voor met %2 draai rechtsom ( rechts, links, rechts)

Left Mambo, Right Mambo, Heel Grind %, Coaster step, Right Cross Samba, Left Cross Samba, Hip Bumps

Turn % (Twice)

1&2 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV

3&4 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap naast LV

5-6 LV zet hak gekruist voor RV, draai hak op de vloer met % draai linksom en RV stap achter

7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

9&10 RV stap gekruist voor LV, LV stap naast RV en breng hakken omhoog, maak 1/8 draai rechtsom
(zet hakken neer, met gewicht op RV)

11&12 LV stap gekruist voor RV, RV stap naast LV en breng hakken omhoog, maak 1/8 draai linksom
(zet hakken neer met gewicht op LV) (beweeg op tellen 9-12 naar voor)

13&14 Bump R-heup naar voor, plaats gewicht op LV met ¥ draai linksom, bump R-heup en maak ¥ draai linksom
stap hierbij met RV naar achter

15&16 Bump L-heup links opzij en maak %z draai linksom, plaats gewicht op RV, bump L-heup naar voor en
maak hierbij ¥ draai linksom

Toe & Heel & Touch, Out, Out. Back Rock Side, Back Rock Side, Step Turn Step, Rumba Forward, Rumba
Back, Back, Back

1&2& RV tik teen naast LV, RV zet neer, LV tik hak voor, LV stap naast RV

3&4 RV tik teen naast LV, RV stamp voor, LV stamp voor (voeten iets uit elkaar)

5&6 RV rock gekruist achter LV, rock terug op LV, RV stap rechts opzij

7&8 LV rock gekruist achter RV, rock terug op RV, LV stap links opzij

(Op tellen 5-8: Wuif met de handen in de lucht)

9&10 RV stap voor, pivot turn % draai linksom en hook hierbij LV voor R-been, LV grote stap naar voor
11&12 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap voor

13&14 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap achter

15- 16 RV zwaai naar achter en zet neer, LV zwaai naar achter en zet neer (duw handpalmen 2x naar voor)

Samba Full Turn 1 ¥4 Left, Mambo ¥2 ,Mambo ¥, Right Mambo, Kick & Point, Dip step, Weave,
1&2 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap voor

3&4 LV schop voor, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij

5-6 RV stap achter LV (buig knieen), LV stap links opzij

788 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV

9&10& Stap metde LV, RV, LV, RV, LV, RV, LV en maak hierbij in totaal

11&12 een cirkel linksom met 1 ¥ draai

13&14 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap voor met ¥ draai rechtsom

15&16 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap voor met ¥ draai linksom

Taq: Word gedanst na de eerste en tweede muur _Samba Turn (twinkle turn)

1&2 RV stap diagonaal links voor, LV stap naast RV met ¥ draai rechtsom, RV stap opzij (duw bips naar voor)
3&4 LV stap achter RV,RV stap naast LV met % draai rechtsom, LV stap opzij, (duw bips naar achter)

5&6 RV satp diagonaal links voor, LV stap naast RV met ¥ draai rechtsom, RV stap op zij (duw bips naar voor)
788 LV stap achter RV, RV stap naast LV met ¥ draai rechtsom, LV stap opzij (duw bips naar achter)
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