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Say It

Choreograaf: Gwenda Rooke (Augustus 2002)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Michael Bolton — | wanna hear you say it

Fwd, Rock, Turn Fwd Pivot, Fwd, Rock, Back Cross, Back Cross

1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3&4 RV stap achter met ¥ draai rechtsom, LV stap voor, pivot turn %2 draai rechtsom
5-6 LV rock voor, rock terug op RV

&7&8 LV stap achter, RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap gekruist voor LV

Side, Rock, Behind Quarter Fwd, Out Out, Touch, Back Heel, Ball Step

1-2 LV rock links opzij, rock terug op RV

3&4 LV stap achter Rv, maak ¥ draai rechtsom en RV stap voor, LV stap voor
&5- 6 RV stap rechts opzij, LV stap links opzij, RV tik aan naast LV

&7&8 RV stap achter, LV tik hak voor, LV stap naast RV, RV stap voor

Fwd, Rock, Half Turn Triple, Cross & Heel, & Cross, & Heel

1-2 LV rock voor, rock terug op RV

3&4 LV triple step met % draai linksom ( links, rechts, links )

5&6 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV tik hak rechts opzij

&7&8 RV stap achter LV, LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV tik hak links opzij

& Fwd, Rock, 3/4 Triple, Hip &Hip, & Hip, & Hip

&1-2 LV stap naast RV, RV rock voor, rock terug op LV

3&4 RV triple step met % draai rechtsom ( rechts, links, rechts )

5&6  (buig iets door de knieen) LV stap voor en bump heupen naar voor, achter, voor
&7&8 Bump heupen naar achter, voor, achter, voor

Begin opnieuw



