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Shake It Like That

(4 wall line dance )

Choreograaf: Craig Cooke (Juli 2002)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate
Muziek: Baha Men — Move it like this

KICK. STEP, STEP. TOUCH, TOUCH, SAILOR STEP

1&2 RV schop voor, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

3-4 Draai R-knie naar binnen, draai L-knie naar binnen

5-6 RV tik teen voor, RV tik teen rechts opzij

7&8 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV

PIVOT ¥ TURNS X2, CROSS SHUFFLE, TOUCH & CROSS

1-2 LV stap voor, pivot turn % draai rechtsom

3-4 LV stap voor, pivot turn % draai rechtsom

5&6 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV
7-8 RV tik rechts opzij, RV stap gekruist voor LV

UNWIND FULL TURN, ROCK & CROSS, CHASSE WITH % TURN, MAMBO

1-2 RV+LV maak op beide voeten een hele draai linksom in twee tellen

3&4 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV

5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij met ¥ draai rechtsom
7&8 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV

KICK, OUT, OUT, KNEE POPS X2 ROTATE HIPS. HIP THRUST X2
1&2 RV schop voor, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij
3-4 Draai R-knie naar binnen, Draai L-knie naar binnen
5-6 Draai heupen in een cirkelbeweging linksom in twee tellen
7-8 Duw heupen 2 keer naar voor

(Optie: Heupen links, heupen rechts)
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