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Shame On Me 
( 2/1 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Cato Larsen. (Januari 2005) 
Tellen: 32/64 tellen 
Niveau: Beginner/Intermediate 
Muziek: Rachel Proctor – Shame On Me.     (Album – Where I Belong) 
Tempo: 129 BPM 
Intro: 36 tellen 
 
Side Rock, Side Shuffle, Cross Rock, Sweep into a Sailor Step  ¼  turn. 
1- 2 RV rock  opzij , rock terug op LV  
3&4 RV stap opzij , LV stap naast RV , RV stap opzij 
5- 6 LV rock gekruist voor RV , rock terug op RV  
& LV zwaai naar achter  
7&8 LV stap gekruist achter RV , RV stap opzij , LV stap voor met ¼ draai linksom  
 
Rock Step, And Rock Step, Walk forward, Shuffle forward. 
1-2& RV rock voor , rock terug op LV , RV stap naast LV  
3-4& LV rock voor , rock terug op RV , LV stap naast RV  
5- 6 RV stap voor , LV stap voor 
7&8 RV shuffle naar voor (rechts,links,rechts) 
 
Rock Step, ¼  turn & Point, Hold, Hip Bumps, Side Rock & Cross. 
1- 2 LV rock voor , rock terug op RV  
&3-4 Pivot ¼ draai linksom,RV tik teen opzij , rust 
5- 6 Bump heupen rechts , links 
7&8 RV rock opzij , rock terug op LV , RV stap gekruist voor LV  
 
2x ¼  turn, Cross Shuffle, Side Rock, Weave. 
1- 2 LV stap achter met ¼ draai rechts , RV stap opzij met ¼ draai rechts 
3&4 LV stap gekruist voor RV , RV stap opzij , LV stap gekruist voor RV  
5- 6 RV rock opzij , rock terug op LV  
7&8 RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij , RV stap gekruist voor  LV  
  
Tel 33 t/m 64 is hetzelfde als tel 1 t/m 32 maar dan in spiegelbeeld,voeten en draaien andersom.  
Side rock , Side shuffle, Cross Rock , Sweep into a Sailor Step ¼ turn 
1- 2 LV rock opzij , rock terug op RV  
3&4 LV stap opzij , RV stap naast LV , LV stap opzij 
5- 6 RV rock gekruist voor LV , rock terug op LV  
& RV zwaai naar achter 
7&8 RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij , RV stap voor met ¼ draai rechtsom 
 
Rock Step, And Rock Step, Walk Forward , Shuffle Forward 
1-2& LV rock voor , rock terug op RV , LV stap naast RV  
3-4& RV rock voor , rock terug op LV , RV stap naast LV  
5- 6 LV stap voor , RV stap voor 
7&8 LV shuffle naar voor (links,rechts,links) 
 
Rock step , ¼  turn & point , Hold , Hip Bumps,Side Rock & Cross 
1- 2 RV rock voor , rock terug op LV  
&3-4 Pivot ¼ draai rechtsom , LV tik teen opzij , rust 
5- 6 Bump heupen links , rechts 
7&8 LV rock opzij , rock terug op RV , LV stap gekruist voor RV  
 
2x ¼ turn , Cross shuffle, Side Rock ,Weave 
1-2  RV stap achter met ¼ draai links , LV stap opzij met ¼ draai links 
3&4 RV stap gekruist voor LV , LV stap opzij , RV stap gekruist voor LV  
5- 6 LV rock opzij , rock terug op RV  
7&8 LV stap gekruist achter RV , RV stap opzij , LV stap gekruist voor RV  


