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Simply Sunrise 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Alan Birchall (April 2003) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Simply Red – Sunrise  (106 BPM) – intro van 16 tellen – begin bij zang 
  Billy Gilman – She’s everything you want (106 BPM) – intro van 16 tellen 
DIRECTION ACTUAL FOOTWORK STEPS CALLING 
 
Touch, Hold, Step, Step, Point, 1/4 twist, 1/2 Turn, Squats. 
1- 2 RV tik rechts opzij, rust 
&3&4 RV stap naast LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV tik links opzij 
5 RV+LV draai hakken naar rechts en maak hierbij ¼ draai linksom 
6 RV+LV draai hakken naar links en maak hierbij ½ draai rechtsom 
7- 8 Met RV naar voor ga in zitpositie, ga weer rechtop staan (gewicht blijft op de LV) 
 
Forward, Slide, Chasse 1/4 Turn, Step 1/2 Pivot, Full Turn and 1/4 Left. 
1- 2 RV grote stap naar voor, LV sleep naar RV 
3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij met ¼ draai linksom 
5- 6 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
7&8 RV stap achter met ½ draai linksom, LV stap voor met ½ draai linksom,  
 RV grote stap rechts opzij met ¼ draai linksom 
 
Side Slide, Behind & Cross, Point, Cross, Point, Cross Unwind 1/2 Turn. 
1- 2 LV sleep achter RV, RV stap achter RV 
&3- 4 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV, RV tik rechts opzij 
5- 6 RV stap gekruist voor LV, LV tik links opzij 
7- 8 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom (gewicht op LV) 
 
Step Back, Slide with Hook, Left Shuffle Forward, x 2. 
1- 2 RV grote stap naar achter, LV sleep naar RV en hook voor R-been 
3&4 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
5- 6 RV grote stap naar achter, LV sleep naar RV en hook voor R-been 
7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
Note: Bij de hooks kun je buigen en je vingers knippen 
 
Side, Cross Behind, Sweep Right Behind, Side Left, Cross, Full Unwind. 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
3- 4 RV zwaai naar opzij en achter LV in twee tellen en zet neer 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
7- 8 RV+LV maak op beide voeten een hele draai linksom – zwaai hierbij LV mee 
 en plaats op tel 8 het gewicht op de LV 
 
Cross Rock, Heel Jack, & Cross, Side Switches, Heel Swivels. 
1- 2 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
&3&4 RV stap achter, LV tik hak voor, LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV 
5&6& LV tik links opzij, LV stap naast RV, RV tik rechts opzij, RV stap naast LV 
7&8 LV tik links opzij, swivel hakken naar rechts, swivel hakken naar links 
 
 
Herhaal alles 


