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(4 wall line dance )

Choreograaf: Craig Cooke (Maart 2003)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: Gareth Gates — Spirit in the sky

Cross rock, chasse right, cross, side, sailor step

1-2 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV

3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

5-6 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij

7&8 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap op de plaats

Hip sways x2, sailor Y4 turn right, pivot % turn, 2x walks

1-2 Sway heupen naar rechts, sway heupen naar links

3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap voor met ¥ draai rechtsom
5-6 LV stap voor, pivot turn ¥ draai rechtsom

7-8 LV stap voor, RV stap voor

Shuffle forward, rock & triple turn, rock and together

1&2 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

3-4 RV rock voor, rock terug op LV

5&6 RV triple step met een hele draai rechtsom ( rechts, links, rechts)
7&8 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV

Touch & kick, cross shuffle, left side rock, cross shuffle

1-2 Draai R-knie naar binnen en tik met R-teen naast LV, RV schop diagonaal rechts voor
3&4 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

5-6 LV rock links opzij, rock terug op RV

7&8 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

Herhaal alles



