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Spuds Girl 
(4 wall line dance) 
 
 
Choreograaf: Janet Karter 
Tellen: 40 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: I wanna talk about me – Toby Keith, Mustang Sally – Eric Clapton 
 
 
 
ROCK, COASTER, HEEL BALL CHANGE 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV 
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
5- 6 LV stap voor, pivot turn ½ draai naar rechts (gewicht op RV) 
7&8 LV tik hiel voor, LV stap op bal van de voet naast RV, RV stap naast LV 
 
ROCK, COASTER, HEEL BALL CHANGE 
1- 2 LV rock voor, rock terug op RV 
3&4 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
5- 6 RV stap voor, pivot turn ½ draai naar rechts ( gewicht op LV) 
7&8 RV tik hiel voor, RV stap op bal van de voet  naast LV, LV stap naast RV 
 
GRAPEVINE WITH HEEL 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
3- 4 RV stap rechts opzij, LV tik hiel naast RV 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV 
7- 8 LV stap links opzij, RV tik hiel naast LV 
 
HEEL TAPS, SAILOR SHUFFLE 
1- 2 RV tik hiel voor, RV tik hiel opzij 
3&4 RV stap schuin achter, LV stap naast RV, RV stap naast LV (sailor) 
5- 6 LV tik hiel voor, LV tik hiel opzij 
7&8 LV stap schuin achter, RV stap naast LV, LV stap naast RV (sailor) 
 
GRAPEVINE RIGHT, TRIPLE ¼, HALF TURN, TRIPLE 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV 
3&4 RV triple step met ¼ draai naar rechts ( rechts, links, rechts ) 
5- 6 LV stap voor, pivot turn ½ draai naar rechts 
7&8 LV triple step op de plaats ( links, rechts, links ) 
 
HERHAAL ALLES 


