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Squeeze Box 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Dan Albro  (Juli 2002) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Tempo: 122 BPM 
Muziek: McBride & The Ride – Squeeze box 
 
SLIDE R, L SAILOR SHUFFLE, BALL, LUNGE, R SAILOR, CROSSING OVER TRIPLE 
1 RV sleep rechts opzij 
2&3 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
&4 RV stap op bal van de voet naast LV, LV grote stap links opzij 
5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij 
7&8 LV stap gekruist voor RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
 
SLIDE R, L SAILOR, BALL, LUNGE, R SAILOR, STEP FWD L, PIVOT 1/2 RIGHT 
1 RV sleep rechts opzij 
2&3 LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV 
&4 RV stap op bal van de voet naast LV, LV grote stap links opzij 
5&6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap voor 
7- 8 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom ( gewicht op RV) 
 
SHUFFLE FWD L, ROCK FWD R, BACK L, SHUFFLE BACK R, ROCK BACK L, FWD R 
1&2 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
3- 4 RV rock voor, rock terug op LV 
5&6 RV shuffle naar achter ( rechts, links, rechts ) 
7- 8 LV rock achter, rock terug op RV 
 
SHUFFLE FWD L, STEP FWD R, PIVOT1/2 L, SHUFFLE FWD R, FULL TURN RIGHT 
1&2 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
3- 4 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom (gewicht op LV) 
5&6 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
7- 8 LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV stap voor met ½ draai rechtsom 
 
STEP, KICK & HEEL & STEP & HEEL & STEP & HEEL & STEP (HEEL JACKS) 
1- 2 LV stap voor, RV schop voor 
&3& RV stap achter, LV tik hak voor, LV stap op de plaats 
4&5 RV stap naast LV, LV stap achter, RV tik hak diagonaal rechts voor 
&6&7 RV zet neer, LV stap naast RV, RV stap achter, LV tik hak diagonaal links voor 
&8 LV zet neer, RV stap naast LV 
 
& HEEL, CLAP, & ¼ TURN HEEL, CLAP, & STEP, ¼ TURN, STEP, ¼ TURN 
&1- 2 LV stap achter, RV tik hak voor, rust en klap in de handen 
&3- 4 RV stap achter met ¼ draai linksom, LV tik hak voor, rust en klap in de handen 
&5- 6 LV stap achter, RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
7- 8 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
 
HERHAAL ALLES 


