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Stand By Me  
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Jeff Allen 
Tellen: 52 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Dwight Yoakam – Train in vain 
Tempo: 182 BPM 
 
 
HEEL, HOLD, CLAP, TOE, HOLD, CLAP, HEEL, TOE, HEEL, TOE 
1- 2 LV tik hak voor, rust en klap in de handen 
3- 4 LV tik teen gekruist voor RV (R-kant voet), rust en klap in de handen  
5- 6 LV tik hak voor, LV tik teen gekruist voor RV (R-kant voet) 
7- 8 LV tik hak voor, LV tik teen naast RV 
 
STEP, TURN, CLAP, STEP, TURN, CLAP, HEEL, HOLD, CLAP, TOE, HOLD, CLAP 
9- 10 LV stap voor, pivot ¼ draai rechtsom en klap in de handen 
11- 12 LV stap voor, pivot ¼ draai rechtsom en klap in de handen 
13- 14 LV tik hak voor, rust en klap in de handen 
15- 16 LV tik teen gekruist voor RV (R-kant van voet), rust en klap in de handen 
 
HEEL, TOE, HEEL, TOE, STEP, TURN, CLAP, STEP, TURN, CLAP 
17- 18 LV tik hak voor, LV tik teen gekruist voor RV (R-kant voet) 
19- 20 LV tik hak voor, LV tik teen naast RV 
21- 22 LV stap voor, pivot ¼ draai rechtsom en klap in de handen 
23- 24 LV stap voor, pivot ¼ draai rechtsom en klap in de handen 
 
VINE LEFT, TOUCH, HEEL, SWITCH, SWITCH, CLAP 
25- 26 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
27- 28 LV stap links opzij, RV tik aan naast LV 
29&30 RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor 
&31-32 LV stap naast RV, RV stap voor, klap in de handen 
 
HIP BUMPS RIGHT, HIP BUMPS LEFT, HEEL TWISTS X 4 
33- 34 Bump heupen voor naar rechts, bump heupen voor naar rechts 
35- 36 Bump heupen achter naar links, bump heupen achter naar links 
37- 38 Draai R-hak naar links en L-hak naar rechts, RV+LV hakken terug 
39- 40 Draai R-hak naar links en L-hak naar rechts, RV+LV hakken terug 
 
VINE RIGHT, TOUCH, STEP, TURN, STEP, TURN 
41- 42 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV 
43- 44 RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV 
45- 46 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
47- 48 LV stap voor, pivot ¼ draai rechtsom 
 
CROSS, UNWIND, CLAP, CLAP 
49- 50 LV stap gekruist voor RV, RV+LV maak op beide voeten ½ draai rechtsom 
51- 52 Klap 2 keer in de handen 
 
HERHAAL ALLES 
 
Optie: Einde van de dans: Pivot tijdens de laatste 4 stappen van de dans ¾ rechtsom 
  
 


