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Steppin’ Out

(4 wall line dance)

Choreograaf: Joanne Brady & Maggie Gallagher

(Februari 2002)(Workshop D.C.W.D.A. December 2001)

Tellen: 48 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Tempo: 96 BPM

Muziek: Scooter Lee — Steppin’ out

Begin bij zang, aan het einde stopt de muziek, blijf in hetzelfde tempo door dansen en de muziek
begint dan weer

Walk Walk, Sailor Steps Right & Left, Right Kick Ball Change
1-2 RV stap voor, LV stap voor

3&4 RV stap achter LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV
5&6 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV
7&8 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV

Forward Rock, Back Rock, Jazz Box 1/4 Turn Right.

1-2 RV rock voor, rock terug op LV

3-4 RV rock achter, rock terug op LV

5-6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

7-8 RV stap rechts met ¥ draai rechtsom, LV stap naast RV

Optie: voor de stappen 1-4
1&2& RV rock voor, rock terug op LV, RV rock achter, rock terug op LV
3&4& RV rock voor, rock terug op LV, RV rock achter, rock terug op LV

Step, Drag, Cross Rock, Chasse Left, 1/2 Turn, Touch.

1-2 RV grote stap rechts opzij, LV sleep teen naast RV

3-4 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV

5&6 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij en hitch hierbij R-knie
7-8 maak op bal van LV ¥ draai rechtsom en RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV

8 Count Full Turn.

1-2 LV stap links opzij, RV stap achter LV

3-4 LV stap links opzij met ¥ draai linksom, RV stap voor
5-6 pivot turn Y2 draai linksom, RV stap met ¥4 draai linksom
7-8 LV stap achter RV, RV stap rechts opzij

Shimmy 2 3 Clap, Stroll Back.

2 LV stap links opzij en schud schouders, schud schouders
-4 RV sleep naar LV, RV tik aan naast LV en klap in de handen
6 RV stap achter, LV stap achter

8 RV stap achter, LV stap achter

Point Cross, Point Cross, Bump Up & Down & Up & Down.
1-2 RV tik teen rechts opzij, RV stap gekruist voor LV
3-4 LV tik teen links opzij, LV stap gekruist voor rvV

5 RV tik teen voor en bump heup omhoog

&6 bump L-heup naar achter, bump R-heup omlaag

& bump L-heup naar achter

7&8  bump R-heup omhoog, bump L-heup naar achter, bump R-heup omlaag
& bump L-heup naar achter (de heupen maken bij deze bumps een letter C)
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