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Stop It! 
( 4 wall line dance ) 
 
 
Choreograaf: Rob Fowler (Juli 2002)  (Workshop WIDO  Oktober 2002) 
             (Workshop DCWDA 23 November 2002) 
Tellen: 48 tellen 
Niveau; Intermediate 
Tempo: 115 BPM 
Muziek: Rick Guard – Stop it ! 
Intro van 8 tellen – Begin bij zang 
 
 
Switch side & Side & forward & Back hip bumps forward back, forward, back, forward 
1&2& RV tik rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik links opzij, LV stap naast RV 
3&4 RV tik teen voor, RV stap naast LV, LV tik teen voor 
5- 6 Bump L-heup naar voor, bump R-heup naar achter 
7&8 Bump L-heup naar voor, bump R-heup naar achter, bump L-heup naar voor 
 
Rock step 1.1/4 turn shuffle to right, rock step, chasse left 
9- 10 RV rock voor, rock terug op LV (kijk hierbij rechts opzij) 
11&12 RV shuffle met 1 ¼ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
(Note: Beweeg naar achter naar 6.00 uur en eindig bij 3.00 uur) 
13- 14 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
15&16 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij 
 
Left mambo cross rocks x 2 (with 1/4 turn right) 3/4 turn , chasse right 
17& RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV 
18& RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
19&20 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap met ¼ draai rechtsom 
21- 22 LV stap voor, RV+LV maak op beide voeten ¾ draai rechtsom ( gewicht op LV) 
23&24 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij 
 
Right mambo cross rocks x 2 (with 1/4 turn left) step half turn left coaster step 
25& LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
26& LV rock links opzij, rock terug op RV 
27&28 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap met ¼ draai linksom 
29- 30 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom (gewicht op RV) 
31&32 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
Mambo twinkles x 2 mambo rock step coaster turn 
33&34 RV stap gekruist voor LV, LV stap naast RV (hakken omhoog),  

maak 1/8 draai rechtsom en zet hakken neer 
35&36 LV stap gekruist voor RV, RV stap naast LV (hakken omhoog), 
 maak 1/8 draai linksom en zet hakken neer 
37&38 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap naast LV 
39&40 LV stap achter, RV stap naast LV, maak ¼ draai linksom en LV stap gekruist voor RV 
 
Side rock box step, step 1/2 turn x 2 
41- 42 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
43&44 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, RV stap rechts opzij 
45- 46 LV stap voor, RV stap voor 
47- 48 pivot turn ½ draai linksom, Maak op LV ½ draai linksom en RV stap naast LV 
 
Herhaal alles 


