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( 2 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Rudolf Birckigt (Oktober 2004) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Valerie May – Straight from the heart (Album: Mejesty 1) (100 BPM) – Begin bij zang 
  Jo Dee Messina – I’m alright 
  Keith Urban – Lying in the arms of Mary 
 
 
 
Side, Cross, Unwind , Grapevine Left, Touch 2x 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV 
3- 4 RV+LV maak op beide voeten een hele draai rechtsom, LV stap links opzij 
5- 6 RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij 
7- 8 RV tik aan naast LV, RV tik rechts opzij 
 
 
 
Cross, Unwind, Back, Rock, Step 1/4 turn, Side, ½ Turn, Touch 
9- 10 RV stap gekruist voor LV, RV+LV maak op beide voeten ¾ draai linksom 
11- 12 LV rock achter, rock terug op RV 
13- 14 LV stap met ¼ draai linksom, RV stap rechts opzij 
15- 16 Maak op bal van RV ½ draai linksom en LV stap links opzij, RV tik teen naast LV 
 
 
 
Skate Forward 2x, Step, Full Turn, Skate Back 2x, Back, Rock Forward 
17- 18 RV schuif diagonaal rechts voor, LV schuif diagonaal links voor 
19 RV klein stapje naar voor met 1/8 draai rechtsom 
20 Maak op bal van RV een hele draai rechtsom en LV stap achter 
21- 22 RV schuif diagonaal rechts achter, LV schuif diagonaal links achter 
23- 24 RV rock achter, rock terug op LV 
 
 
 
Mambo Forward, Mambo Back, Mambo Cross 2x 
25&26 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap achter 
27&28 LV rock achter, rock terug op RV, LV stap voor 
29&30 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
31&32 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV 
 
 
 
Herhaal alles 


