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( 2 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Dean Rack 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner / Intermediate 
Muziek: Wade Hayes – Up and down 
Tempo: 184 BPM 
 
 
 
Step, touch, stomp. Turn right, drag, clap 
1- 2 RV stap voor, LV tik teen links opzij 
3- 4 LV stap achter, RV stamp voor 
5- 6 RV stap opzij met ¼ draai rechtsom, LV sleep naast RV 
7- 8 RV stap rechts opzij, rust en klap in de handen 
 
 
Lock step, turn left, slow coaster step 
1- 2 LV stap voor, RV lock achter LV 
3- 4 LV stap voor, Maak op de LV ½ draai L-om – R-been blijft ‘achter’ 
5- 6 RV stap achter, LV stap naast RV 
7- 8 RV stap voor, rust 
 
 
Step, drag, chug, back steps, flick 
1- 2 LV stap voor, RV sleep naast LV 
3- 4 LV stap voor, schuif op LV naar voor en RV schop voor 
5- 6 RV stap achter, LV stap achter 
7- 8 RV stap achter, flick LV naar achter 
 
 
Step, touch, stomp, turn left, drag, clap 
1- 2 LV stap voor, RV tik teen rechts opzij 
3- 4 RV stap achter, LV stamp voor 
5- 6 LV stap met ¼ draai linksom, RV sleep naast LV 
7- 8 LV stap links opzij, rust en klap in de handen 
 
 
 
Herhaal alles 


