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Take It EZ

(4 wall line dance )

Choreograaf: Mike Y L Ng (Oktober 2002)

Tellen: 48 tellen

Niveau: Beginner / Intermediate

Muziek: The Eagles — Take it easy
Martina McBride — | love you

Right Heel, Toe Tap, Heel, Hitch, Forward Shuffle
1-2 RV tik hak voor, RV tik teen naast LV

3-4 RV tik teen rechts opzij, RV tik teen naast LV
5-6 RV tik hak voor, RV hook voor L-been

7&8 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts )

Left Heel, Toe Tap, Heel, Hitch, Forward Shuffle
9-10 LV tik hak voor, LV tik teen naast RV

11- 12 LV tik teen links opzij, LV tik teen naast RV
13- 14 LV tik hak voor, LV hook voor R-been
15&16 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links )

Forward Rock, Back Shuffles, Backward Rock
17- 18 RV rock voor, rock terug op LV

19&20 RV shuffle naar achter ( rechts, links, rechts)
21&22 LV shuffle naar achter ( links, rechts, links )
23- 24 RV rock achter, rock terug op LV

Y. Pivot Turn, Kick Ball, Change, ¥ Right Monterey Turn

25- 26 RV stap voor, pivot ¥4 draai linksom

27- 28 RV schop voor, RV stap naast LV, LV stap naast RV

29- 30 RV tik teen rechts opzij, maak op bal van LV ¥ draai rechtsom en RV stap naast LV
31- 32 LV tik teen links opzij, LV stap naast RV

Left / Right Swivel, Grapevine Right

33 LV draai op bal van de voet naar rechts en RV draai op hak van de voet naar rechts
34 RV+LV draai terug
35 RV draai op bal van de voet naar links en LV draai op hak van de vloer naar links

36 RV+LV draai terug
37- 40 RV stap rechts opzij, LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV

Grapevine Left, Left Toes Forward, Side, Slap, Side tap

40- 44 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap naast LV
45- 46 LV tik teen voor, LV tik teen links opzij

47- 48 LV flick achter R-been en tik aan met R-hand, LV stap naast RV
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