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Tenderness 
(4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Phil Johnson  (Oktober 2005) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Sinead O’Connor- This is to mother you (Album: A woman’s heart) 88 BPM 
  Intro van 16 tellen – Begin net voor zang 
Optie:  Dwight Yoakam – Sorry you asked (Album: Gone) 128 BPM - Intro van 4 tellen 
  The Mavericks – All I need is the air that I breathe (Album: The Mavericks) 
  86 BPM – Intro van 16 tellen 
  Lee Ann Womack – One’s a couple (Album: There’s more where that came from) 
  88 BPM – Intro van 16 tellen 
  Faith Hill – You stay with me (Album: Fireflies) 76 BPM – Intro van 16 tellen 
 
Right Lock Step, Step, 1/2 Pivot, Step, Full Shuffle Turn, Left Shuffle 
1&2 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor 
3&4 LV stap voor, pivot turn1/2 draai rechtsom, LV stap voor 
5&6 RV shuffle naar voor met een hele draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
7&8 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
 
 
Step, 1/4 Pivot, Cross, 1/4 Turn x 2, Cross, Rock & Cross x 2 
1&2 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom, RV stap gekruist voor LV 
3&4 LV stap achter met ¼ draai rechtsom, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom, 

LV stap gekruist voor RV 
5&6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
7&8 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV 
 
 
Rock 1/2 Turn, Step, 1/2 Pivot, Step, Rock 1/4 Turn, Left Mambo 
1&2 RV rock voor, rock terug op LV met ¼ draai rechtsom, RV stap voor met ¼ draai rechtsom 
3&4 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom, LV stap voor 
5&6 RV rock voor, rock terug op LV met 1/8 draai rechtsom,  
 RV stap voor en iets rechts opzij met 1/8 draai rechtsom (je maakt in totaal dus ¼ draai rechtsom) 
7&8 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap iets achter 
 
 
Back Shuffle, Back Mambo, Rock 1/4 Turn, Cross, 1/4 Turn x 2 
1&2 RV shuffle naar achter ( rechts, links, rechts ) 
3&4 LV rock achter, rock terug op RV, LV stap iets voor 
5&6 RV rock voor, rock terug op LV met 1/8 draai rechtsom, RV stap voor met 1/8 draai rechtsom 
7&8 LV stap gekruist voor RV, RV stap achter met ¼ draai linksom,  

LV stap links opzij met ¼ draai linksom 
 
Herhaal alles 
 
Einde dans: Op muziek van Sinead O’ Connor: 
Muziek vervaagt na tel 16 als je naar de eerste muur staat – Doe dan het volgende 
RV stap rechts opzij, LV tik teen gekruist achter RV en wijs met wijsvingers van beide handen omlaag 
naar rechts 
 


