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The Belle Star 
(Partner dance) 
 
Choreograaf: Onbekend 
Tellen: 28 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Brooks & Dunn – Hard workin’ man (90 BPM) 
  Bob Seeger – Shame on the moon 
Positie: Round sweetheart 
 
HEEL SWIVELS RIGHT - TOGETHER - LEFT - TOGETHER: 
1.-4. LV + RV met de HAKKEN naar rechts - midden - links – midden 
 
HOOK RIGHT: 
5. RV met HAK naar voor 
6. RV kruis voor LB 
7. RV met HAK naar voor 
8. RV sluit naast LV 
9.  
HOOK LEFT: 
9. LV met hak naar voor 
10. LV kruis voor RB 
 
HALF-TURN, HITCH, HALF-TURN, HITCH, ROICK-STEPS: 
11. LV stap naar voor met 1/2 linksom en trek tegelijk de RKNIE op (HOP) 
        (laat de RH van elkaar los en de LH boven het hoofd) 
12. Maak een HOP op de RV naar achter    (HOP) 
13. LV stap voor neer met 1/2 linksom en trek tegelijk de RKNIE op (HOP) 
        (laat de RH van elkaar los en de LH boven het hoofd) 
14. Maak een HOP op de RV naar achter    (HOP) 
        (neem van elkaar de RH) 
Stappen 11 t/m 14: Dit alles 360° draai linksom in 8 tellen en koppel de handen weer aan elkaar 
vast. 
 
15.-16. ROCK op LV en RV naar voor en naar achter 
 
SHUFFLE FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT: 
17. LV stap naar voor 
&. RV sluit aan achter LV 
18. LV stap naar voor 
19. RV stap naar voor 
&. LV sluit aan achter RV 
20. RV stap naar voor 
21. LV stap naar voor 
&. RV sluit aan achter LV 
22. LV stap naar voor 
23. RV stap naar voor 
&. LV sluit aan achter RV 
24. RV stap naar voor 
25. LV stap naar voor 
&. RV sluit aan achter LV 
26. LV stap naar voor 
 
STOMP: 
27.-28. RV STAMP naast LV 
 
HERHAAL ALLES 
 


