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The Break

( Phrased linedance )

Choreograaf: Maggie Gallagher (Maart 2003)

Tellen: 64 tellen

Niveau: Advanced

Muziek: Lord of the dance — Breakout

Deel A: (dans twee keer 4 muren), brug, Deel B: (dans elke muur tot het einde)

Deel A:
Stomp cross rock & heel, stomp cross rock & heel, right shuffle, scuff hitch step, scuff hitch step, stomp 2x
1&a2 RV stamp/rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap naast LV, LV tik hak voor

& LV stap naast RV
3&a4 RV stamp/rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap naast LV, LV tik hak voor
& LV stap naast RV

5&a RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts)
6&a LV scuff voor, hitch L-knie, LV zet neer
7&a RV scuff voor, hitch R-knie, RV zet neer

8 LV stamp

Rock back recover, side step together % turn, cross rock stomp, cross rock stomp, step

9&al1l0 RV rock achter, rock terug op LV, RV stap rechts opzij, LV stamp naast RV (gewicht op LV)

11&al12 RV maak ¥ draai linksom in 4 stappen ( rechts, links, rechts, links )

13&al4 RV stamp/rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap rechts opzij, LV stamp/rock gekruist voor RV
&a rock terug op RV, LV stap links opzij

15&al6 RV stamp/rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap rechts opzij, LV stap naast RV

Brug: 16 tellen

Paddle full turn right, paddle full turn left, cross rock step, cross rock step, touch, hold
(Handen op de heupen tijdens deze 8 tellen)

1&2 %, draai op de RV , paddle op de LV, % draai op de RV

&3&4 Paddle op de LV, % draai op de RV, paddle op de LV, % draai op de RV

5&6 %, draai op de LV, paddle op de RV, ¥ draai op de LV

&7&8 Paddle op de RV, ¥ draai op de LV, paddle op de RV, % draai op de LV

9-11 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap rechts opzij

12- 14 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap links opzij

15-16 RV tik aan naast LV, rust

Deel B: 32 tellen

Right chasse, cross rock, left chasse Y4 turn, % turn, heel & heel & toe & heel & heel & toe & stomp, stomp
1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

3-4 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV

5&6 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij met % draai linksom

7-8 RV stap voor, pivot turn ¥ draai linksom

9&10 RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor

&11&12 LV stap naast RV, RV tik teen achter LV, RV stap naast LV, LV tik hak voor

&13&14 LV stap naast RV, RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik teen achter RV

&15-16 LV stap naast RV, RV stamp naast LV, LV stamp naast RV

Step slide ball change, step slide ball change, step full turn, rock recover, coaster step, scuff
17- 19 RV grote stap rechts opzij, LV sleep naast RV in twee tellen (eindig met gewicht op RV)
&20 LV stap op bal van de voet, plaats gewicht terug op RV

21- 23 LV grote stap links opzij, RV sleep naast LV in twee tellen (eindig met gewicht op LV)

&24 RV stap op bal van de voet, plaats gewicht terug op LV

(als je rechts stapt breng beide armen omhoog op schouderhoogte, L-arm gestrekt en R-arm geboen, zwaai omlaag
en over elkaar tegenovergesteld als je op de LV stapt)

25- 27 LV stap voor, pivot turn % draai rechtsom, RV stap voor met %2 draai rechtsom

28-29 LV rock voor, rock terug op RV

30&31 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor

8 RV scuff rechts opzij (gewicht blijft op de LV)



