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The Continental Cowboy 
( Partner dance ) 
 
Chorograaf: Onbekend 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Texas Tornados – Hey baby que paso 
Tempo: 120 BPM 
Positie: Round sweetheart 
 
Bij deze dans zijn de passen van de HEER en DAME tegenovergesteld. 
 
HEER: 
SHUFFLE LEFT - RIGHT - LEFT - RIGHT FORWARDS: 
1. LV stap naar voor 
&. RV sluit aan achter LV 
2. LV stap naar voor 
3. RV stap naar voor 
&. LV sluit aan achter RV 
4. RV stap naar voor 
5. LV stap naar voor 
&. RV sluit aan achter LV 
6. LV stap naar voor 
7. RV stap naar voor 
&. LV sluit aan achter RV 
8. RV stap naar voor 
 
GRAPEVINE to LEFT and KICK-CLAP: 
LET OP! 
Laat van elkaar de HANDEN los 
9. LV stap links opzij 
10. RV kruis achter LB 
11. LV stap links opzij 
12. RV KICK links-schuin naar voor, voor LB en KLAP in de HANDEN 
 
GRAPEVINE to RIGHT and STOMP: 
13- 14 RV stap rechts opzij, LV kruis achter RB 
15- 16 RV stap naar rechts opzij, LV STAMP naast RV 
 
LET OP! 
Neem sweetheart positie in. 
POINT TOE FOR, STOMP, POINT TOE BEHIND, STOMP: 
17- 18 LV tik voorlangs RB tegen RV van DAME aan, LV STAMP naast RV 
19- 20 LV tik achterlangs RB tegen RV van DAME aan, LV STAMP naast RV 
 
POINT TOE FOR, STOMP, POINT TOE BEHIND, STOMP: 
21- 22 LV tik voorlangs RB tegen RV van DAME aan, LV STAMP naast RV 
23- 24 LV tik achterlangs RB tegen RV van DAME aan, LV STAMP naast RV 
 
BUMP HIPS: 
25.-26. BUMP met de HEUPEN links naar buiten 
27.-28. BUMP met de HEUPEN rechts tegen elkaar 
 
STEP FOR, PIVOT, STEP FOR, PIVOT: 
29- 30 LV stap naar voor, Draai op LV + RV 1/2 rechtsom (PIVOT rechtsom) 
31- 32 LV stap naar voor, Draai op LV + RV 1/2 rechtsom (PIVOT rechtsom) 
 



 
DAME 
SHUFFLE RIGHT - LEFT - RIGHT - LEFT - FORWARDS: 
1. RV stap naar voor 
&. LV sluit aan achter RV 
2. RV stap naar voor 
3. LV stap naar voor 
&. RV sluit aan achter LV 
4. LV stap naar voor 
5. RV stap naar voor 
&. LV sluit aan achter RV 
6. RV stap naar voor 
7. LV stap naar voor 
&. RV sluit aan achter LV 
8. LV stap naar voor 
 
GRAPEVINE to RIGHT and KICK-CLAP: 
LET OP! 
Laat van elkaar de HANDEN los. 
9. RV stap rechts opzij 
10. LV kruis achter RB 
11. RV stap rechts opzij 
12. LV KICK rechts-schuin naar voor, voor RB en KLAP in de HANDEN 
 
GRAPEVINE to LEFT and STOMP: 
13. LV stap links opzij 
14. RV kruis achter LB 
15. LV stap naar links opzij 
16. RV STAMP naast LV 
 
LET OP! 
Neem sweetheart positie in. 
POINT TOE FOR, STOMP, POINT TOE BEHIND, STOMP: 
17. RV tik voorlangs RB tegen LV van HEER aan 
18. RV STAMP naast LV 
19. RV tik achterlangs RB tegen LV van HEER aan 
20. RV STAMP naast LV 
 
POINT TOE FOR, STOMP, POINT TOE BEHIND, STOMP: 
21. RV tik voorlangs RB tegen LV van HEER aan 
22. RV STAMP naast LV 
23. RV tik achterlangs RB tegen LV van HEER aan 
24. RV STAMP naast LV 
 
BUMP HIPS: 
25.-26. BUMP met de HEUPEN rechts naar buiten 
27.-28. BUMP met de HEUPEN links tegen elkaar 
 
STEP FOR, PIVOT, STEP FOR, PIVOT: 
29. RV stap naar voor 
30. Draai op LV + RV 1/2 rechtsom (PIVOT rechtsom) 
31. RV stap naar voor 
32. Draai op LV + RV 1/2 rechtsom (PIVOT rechtsom) 


