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The Express 
 
Choreograaf : Onbekend  (Workshop DCWD  Mei 2002) 
Type  : 2 wall line dance 
Tellen  : 40 tellen 
Tempo  : 120 - 150 Bpm 
Niveau  : Intermediate  
Muziek  : Summertime Blues - Alan Jackson 
  : Love's Got A Hold On You - Alan Jackson 
 
BUTTERFLY with HEEL, HOOK: 
1.-2. LV + RV met de HAKKEN open en sluit 
3. RV tik met HAK voor aan 
4. RV kruis optillend voor LB 
5. RV tik met HAK voor aan 
6. RV terug naast LV 
  
BUTTERFLY with HEEL, HOOK: 
7.-8. LV + RV met de HAKKEN open en sluit 
  
HOOK LEFT: 
9. LV tik met HAK voor aan 
10. LV kruis optillend voor RB 
11. LV tik met HAK voor aan 
12. LV tik met TEEN terug naast LV 
 
WALK-STEPS FORWARD, KICKK, WALK-STEPS BACK, KICK: 
13.-15. Stap naar met LV - RV - LV 
16. RV SCHOP naar voor 
17.-19. Stap naar achter met RV - LV - RV 
20. LV SCHOP naar voor 
 
STEP FOR, HIP BUMP, TURN: 
21. LV zet links-voor 
&.-22. Druk de LHEUP links-voor 
23.-24. Druk de RHEUP rechts-achter 
25. Druk de LHEUP links-voor 
26. Druk de RHEUP rechts-achter 
27. Druk de LHEUP links-voor 
28. Draai LV 1/4 linksom 
  
GRAPEVINE to RIGHT, TURN and HITCH: 
29. RV stap rechts opzij 
30. LV stap gekruist achter RV door 
31. RV stap 1/4 rechtsom opzij 
32. Trek LB op en draai door op RV 1/2 rechtsom 
  
CHARLESTON-STEPS: 
33. LV stap naar voor 
34. RV SCHOP naar voor en KLAP tegelijk in de HANDEN 
35. RV stap naar achter 
36. LV tik met TEEN achter aan 
37. LV stap naar voor 
38. RV SCHOP naar voor en KLAP tegelijk in de HANDEN 
39. RV stap naar achter 
40. LV stap naast RV 
  
HERHAAL ALLES 
 
 


