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The Highland 
( Partner dance ) 
 
 
Choreograaf: Andy Fittellaer 
Tellen: 24 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: One more time – Highland 
Startpositie: Sweetheart 
 
 
Stappen Heer en Dame 
 
 
Touch, heel, coasterstep, touch, heel, coasterstep 
1- 2 RV tik teen achter, RV tik hak voor 
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor 
5- 6 LV tik teen achter, LV tik hak voor 
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor 
 
 
Shuffle, rock, shuffle ½ turn left, rock 
9&10 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
11- 12 LV rock voor, rock terug op RV  
Laat handen los 
13&14 LV shuffle met ½ draai linksom ( links, rechts, links ) 
Neem hand van de partner weer vast 
15- 16 RV rock voor, rock terug op LV 
Laat hand los 
 
 
Shuffle ¾ turn, side, behind, shuffle ¼ turn, rock 
17&18 RV shuffle met ¾ draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
Neem handen vast – weer in sweetheart positie 
19- 20 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
21&22 LV shuffle met ¼ draai linksom ( links, rechts, links ) 
23- 24 RV rock voor, rock terug op LV 
 
 
 
Herhaal alles 


