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The One I Love 
(2 wall line dance) 
 
Choreograaf: Caz Mawby  (Oktober 2005) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: David Gray - The one I love  (Single of Album David Gray live in slow motion) 
Intro: 32 tellen  Begin op het woord  “trace” 
 
Cross Rock- Chasse ¼ turn Right -Step Pivot ½ Turn-Step Lock Step. 
1- 2 RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV  
3&4 RV stap opzij, LV stap naast RV, RV stap ¼ draai rechtsom 
5- 6 LV stap voor ,pivot ½ draai rechtsom 
7&8 LV stap voor, RV stap gekruist achter LV ,LV stap voor 
 
Full Turn forward-Step Lock Step-Forward Rock-Coaster Step. 
1- 2 ½ draai linksom en RV stap achter, ½ draai linksom en LV stap voor 
3&4 RV stap voor, LV stap gekruist achter RV, RV stap voor 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV  
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV ,LV stap voor 
 
Forward Rock-Triple ¾ Turn Right-Cross Side Behind Side Cross. 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV  
3&4 RV triple ¾ draai rechtsom  (rechts,links,rechts) 
5- 6 LV stap gekruist voor RV, RV stap opzij 
7&8 LV stap gekruist achter RV ,RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV  
 
Side Rock- Behind ¼ Turn Step-Skate Left-Skate Right-Shuffle ½ Turn Left. 
1- 2 RV rock opzij ,rock terug op LV  
3&4 RV stap gekruist achter LV ,LV stap voor , ¼  draai linksom en RV stap voor 
5- 6 LV schuif voor, RV schuif voor 
7&8 LV shuffle ½ draai linksom  (links,rechts,links) 
 
Sweep Cross-Coaster Cross-Sweep Cross-Coaster Cross. 
1- 2 RV zwaai naar voor , RV stap gekruist voor LV  
3&4 LV stap achter, RV stap naast LV ,LV stap gekruist  voor RV  
5- 6 RV zwaai naar voor, RV stap gekruist voor LV  
7&8 LV stap achter, RV stap naast LV ,LV stap gekruist voor RV  
 
Diagonal Forward Rock-Behind Side Cross-Side Rock-Sailor ¼ Turn Left. 
1- 2 RV rock diagonaal voor, rock terug op LV  
3&4 RV stap gekruist achter LV , LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV  
5- 6 LV rock opzij, rock terug op RV  
7&8 LV stap gekruist achter RV ,RV stap opzij, ¼ draai linksom en LV stap opzij 
 
Forward Rock- Coaster Step-Forward Rock- Shuffle ½ Turn Left. 
1- 2 RV rock voor, rock terug op LV  
3&4 RV stap achter, LV stap naast RV ,RV stap voor 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV  
7&8 LV shuffle ½ draai linksom  (links,rechts,links) 
 
Step Pivot ½ Turn Left-Step Lock-Step Lock Step-Side Step-Touch. 
1- 2 RV stap voor, pivot ½ draai linksom 
3- 4 RV stap voor, LV stap gekruist achter RV  
5&6 RV stap voor, LV stap gekruist achter RV ,RV stap voor 
7- 8 LV grote stap opzij, RV tik naast LV  
 
Herhaal alles 
 
Einde dans: na de vijfde muur  1- 2           RV rock gekruist voor LV ,rock terug op LV  
                                                   3&4           RV triple ½ draai rechtsom (rechts,links,rechts) 


