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The Promised Land 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Johnny ‘S’  (April 2002) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Intermediate 
Muziek: Johnnie Allan – The promised land ,  Dean Brothers – Elvis medley 
 
Rocking Chair, Rock, Recover, Cross, Hold: 
1- 4 RV rock voor, rock terug op LV, RV rock achter, rock terug op LV 
5- 8 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV, rust 
 
Rocking Chair, Rock, Recover With ¼ Turn Right, Cross, Hold: 
1- 4 LV rock voor, rock terug op RV, LV rock achter, rock terug op RV 
5- 8 LV rock links opzij, rock terug op RV met ¼ draai rechtsom, RV stap gekruist voor LV, rust 
 
Right & Left Forward Shuffles With Hitches: 
1- 4 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor, hitch L-knie 
5- 8 LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor, hitch R-knie 
 
Heel, Hook, Heel, Sweep, Back Lock Step, Hold: 
1- 4 RV tik hak voor, RV hook gekruist voor L-been, RV tik hak voor, RV zwaai achter LV 
5- 8 RV stap achter, LV stap gekruist voor RV, RV stap achter, rust 
 
Heel, Hook, Heel, Sweep, Back Lock Step, Hold: 
1- 4 LV tik hak voor, LV hook gekruist voor R-been, LV tik hak voor, LV zwaai achter RV 
5- 8 LV stap achter, RV stap gekruist voor LV, LV stap achter, rust 
 
Weave With ¼ Turn Right, Scuff, Hitch: 
1- 2 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV 
3- 4 RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom, LV scuff naast RV 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
7- 8 LV stap links opzij, hitch R-knie 
 
Scoot-Hitch, Step X 2: 
1- 2 LV schuif naar achter op de voet en hitch hierbij R-knie, RV zet neer 
3- 4 RV schuif naar achter op de voet en hitch hierbij L-knie, LV zet neer 
 
Weave With ¼ Turn Right, Scuff, Hitch: 
1- 2 RV stap recht opzij, LV stap achter RV 
3- 4 RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom, LV scuff naast RV 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap achter LV 
7- 8 LV stap links opzij, hitch R-knie 
 
Scoot-Hitch, Step X 2: 
1- 2 LV schuif naar achter op de voet en hitch hierbij R-knie, RV zet neer 
3- 4 RV schuif naar achter op de voet en hitch hierbij L-knie, LV zet neer 
 
Herhaal alles 


