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The Rednex

(4 wall line dance )

Choreograaf: Zandra Varnham (Juni 2003)
Tellen: 32 tellen

Niveau: Beginner

Muziek: Rednex — Old pop in an oak

Begin bij zang na het instrumentale gedeelte

HEEL SWITCHES, WALKS FORWARD

1&2& RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV
3&4& RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV
5-6 RV stap voor, LV stap voor

7-8 RV stap voor, LV stap voor

HEEL SWITCHES, WALKS BACK

1&2& RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV
3&4& RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor, LV stap naast RV
5-6 RV stap achter, LV stap achter

7-8 RV stap achter, LV stap achter

POINT SWITCHES, HITCH POINT, GRAPEVINE TOUCH

1&2& RV tik teen rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik teen links opzij, LV stap naast RV
3&4 RV tik teen rechts opzij, hitch R-knie, RV tik teen rechts opzij (gewicht op LV)

5-6 RV stap rechts opzij, LV stap achter RV

7-8 RV stap rechts opzij, LV tik aan naast RV ( gewicht op RV )

GRAPEVINE ¥4 TURN, JAZZ BOX

1-2 LV stap links opzij, RV stap achter LV

3-4 LV stap voor met % draai linksom, RV tik teen naast LV (gewicht op LV)
5-6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter

7-8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV (gewicht op LV)
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