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This moment

(4 wall line dance )

Choreograaf: Jenny Rockett (Workshop C.D.F. December 2001)
Tellen 48 tellen

Niveau: Intermediate

Tempo: 104 BPM

Muziek: Trick pony - Stay in this moment

Left twinkle, right twinkle 1/2 turn
1-3 LV kruis over RV, RV stap langzaam rechts opzij, LV sluit aan
4-6 RV kruis over LV, LV 1/4 draai rechtsom, RV 1/4 draai rechtsom stap opzij

Left twinkle, right twinkle 1/2 turn
7-9 LV kruis over RV, RV stap langzaam rechts opzij, LV sluit aan
10- 12 RV kruis over LV, LV 1/4 draai rechtsom, RV 1/4 draai rechtsom stap opzij

Left cross, right point, 1/4 turn
13- 15 LV kruis over RV, RV tik opzij, RV+LV 1/4 draai rechtsom (gewicht op LV)

Right twinkle back, left twinkle back
16- 18 RV kruis over LV, LV stap achter, RV stap achter
19- 21 LV kruis over RV, RV stap achter, LV stap achter

Rock back, recover, step forward, left waltz 3/4 turn left

22- 24 RV stap achter, LV gewicht terug, RV stap voor

25- 27 LV stap naar voor tegelijkertijd 1/4 draai linksom, RV sluit aan tegelijkertijd 1/2 draai linksom,
LV stap langzaam naar achter

Right slow coaster
28- 30 RV stap achter, LV sluit aan, RV stap voor

Touch heel, toe, step forward (left and right)
31- 33 LV hak voor, LV tik teen gekruist over RV, LV stap voor
34- 36 RV hak voor, RV tik teen gekruist over LV, RV stap voor

Rock 1/4 turn left, weave left
37- 39 LV stap voor, RV gewicht terug, LV 1/4 draai linksom
40- 42 RV kruis over LV, LV stap opzij, RV kruis achter LV

1/4 turn, 3/4 pivot turn, right side behind side
43- 45 LV 1/4 draai linksom, RV stap voor, RV+LV 3/4 draai linksom
46- 48 RV stap opzij, LV kruis achter RV, RV stap opzij

Begin opnieuw



