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This Swing 
( 4 wall line dance ) 
 
Choreograaf: Kate Sala (Maart 2007) (Workshop DCWDA – September 2007) 
Tellen: 64 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Glen Rogers – This swing (Album: Three from me) 
Intro van 32 tellen – Begin bij zang 
 
Walk Around Full Turn L. 
1- 2 RV stap voor met ¼ draai linksom, rust 
3- 4 LV stap voor met ¼ draai linksom, rust 
5- 6 RV stap voor met ¼ draai linksom, rust 
7- 8 LV stap voor met ¼ draai linksom, rust 
 
Forward Lock Step, Hold, Step, Pivot ½ Turn R, Step, Hold. 
1- 4 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor, rust 
5- 6 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
7- 8 LV stap voor, rust 
 
Skate Forward x 3, Hold, Cross Mambo With ¼ Turn L, Hold. 
1- 2 RV schuif diagonaal rechts voor, LV schuif diagonaal links voor 
3- 4 RV schuif diagonaal rechts voor, rust 
5- 6 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV 
7- 8 LV stap voor met  ¼ draai linksom, rust 
 
Step Pivot ¼ Turn L & Cross, Hold, Weave L, Kick R. 
1- 2 RV stap voor, pivot ¼ draai linksom 
3- 4 RV stap gekruist voor LV, rust 
5- 6 LV stap links opzij, RV stap gekruist achter LV 
7- 8 LV stap links opzij, RV schop diagonaal rechts voor 
 
Toe Strut R, Click, Cross Toe Strut, Click, R Side Mambo, Hold. 
1- 2 RV stap op teen rechts opzij, RV zet hak neer 
 (Zwaai armen gekruist voor lichaam naar rechts opzij en knip vingers) 
3- 4 LV stap op teen gekruist voor RV, LV zet hak neer 
 (Zwaai armen naar links en knip vingers ) 
5- 6 RV rock rechts opzij, rock terug op LV 
7- 8 RV stap naast LV, rust 
 
L Side Mambo, Hold, Cross Toe Strut, Click, Toe Strut ¼ Turn R, Click. 
1- 4 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap naast RV, rust 
5- 6 RV stap op teen gekruist voor LV, RV zet hak neer 
 (Zwaai armen gekruist voor lichaam naar rechts opzij en knip vingers) 
7- 8 Maak ¼ draai linksom en LV stap op teen voor, LV zet hak neer 
 (Zwaai armen naar voor en knip vingers) 
 
Step, Pivot ½ Turn L, Step, Hold, L Coaster Step, Hold. 
1- 2 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
3- 4 RV stap voor, rust 
5- 8 LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor, rust 
 
Step R Diagonal, Heel Swivel, Step, Kick, Back, Together. 
1- 2 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap naast RV 
3- 4 RV+LV op bal van de voeten draai hakken naar links, draai hakken terug 
5- 6 LV stap voor, RV schop voor 
7- 8 RV stap achter, LV stap naast RV 
 
Herhaal alles 


