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Unchained 
( 2 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Phyllis Tom & Dan Wilson (Maart 2002) 
TellenP: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Tempo: 66 BPM 
Muziek: LeAnn Rimes – Unchained melody 
 
 
 
LEFT CROSS ROCK, & RIGHT CROSS ROCK, & FORWARD, LOCK, & FORWARD RIGHT, PIVOT 
½ TURN LEFT 
1- 2& LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap naast RV 
3- 4& RV rock gekruist voor LV, rock terug op LV, RV stap naast LV 
5- 6& LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap diagonaal links voor 
7- 8 RV stap voor, pivot turn ½ draai linksom 
 
 
SHUFFLE ½ TURN LEFT, BACK LEFT, HEEL TURN ½ LEFT, ROCK FORWARD, RECOVER, 
RIGHT, FULL MONTEREY 
1&2 RV shuffle naar voor met ½ draai linksom ( rechts, links, rechts ) 
3&4 LV stap achter, pivot ½ draai linksom op beide hakken, rol gewicht naar voor op LV 
5- 6 RV rock voor, rock terug op LV 
7&8 RV tik teen rechts opzij, maak een hele draai rechtsom op bal van LV, RV stap naast LV 
 
 
ROCK LEFT SIDE, RECOVER, VINE ¼ RIGHT, ROCK FORWARD, RECOVER, 1&½ TURNS 
RIGHT 
1- 2 LV rock links opzij, rock terug op RV 
3&4 LV stap achter Rv, RV stap rechts met ¼ draai rechtsom, LV stap voor 
5- 6 RV rock voor, rock terug op LV 
7&8 RV stap achter met ½ draai rechtsom, LV stap voor met ½ draai rechtsom, RV stap achter 
 met ½ draai rechtsom 
 
 
ROCK FORWARD, RECOVER, BACK, LOCK, BACK, SKATE ¼ TURN RIGHT, SKATE DIAGONAL 
LEFT, TRIPLE FULL TURN RIGHT 
1- 2 LV rock voor, rock terug op RV 
3&4 LV stap achter, RV lock voor LV, LV stap achter 
5- 6 RV skate diagonaal rechts met ¼ draai rechtsom, LV skate diagonaal links voor 
7&8 RV triple step met een hele draai rechtsom ( rechts, links, rechts ) 
 
HERHAAL ALLES 


