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Unstill 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Shawn Knisell (Augustus 2003) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner 
Muziek: Marc Anthony – I’ve got you  (104 BPM) 
  Alan Jackson – Tequila sunrise (112 BPM) 
 
 
 
Walks, Syncopated Mambo Step ¼ Turn, Side Step, Sailor Steps 
1- 2 RV stap voor, LV stap voor 
&3- 4 Maak ¼ draai linksom en RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
5 LV stap links opzij 
6&7 RV stap gekruist achter LV, LV klein stapje links opzij, RV klein stapje rechts opzij 
8&1 LV stap gekruist achter RV, RV klein stapje rechts opzij, LV klein stapje links opzij 
 
 
 
Shuffle, Step ½ Turn Step, Step Lock, Shuffle 
2&3 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
4&5 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom, LV stap voor 
6- 7 RV stap voor, LV lock achter RV 
8&1 RV shuffle naar voor ( rechts, links, rechts ) 
 
 
 
Mambo Steps, Ronde Champ ½ Turn, Hip Bumps 
2&3 LV rock links opzij, rock terug op RV, LV stap gekruist voor RV 
4&5 RV rock rechts opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV 
6- 7 LV zwaai in een cirkel tot naast RV, maak ½ draai linksom en LV stap naast RV 
8&1 RV stap achter LV en bump heupen naar achter, voor, achter 
 
 
 
Shuffle, Mambo Steps, Shuffle 
2&3 LV shuffle naar voor ( links, rechts, links ) 
4&5 RV rock voor, rock terug op LV, RV stap naast LV 
6&7 LV rock achter, rock terug op RV, LV stap naast RV 
8& RV shuffle naar voor ( rechts, links -------(en weer rechts is tel 1 van de dans) 
 
 
 
Herhaal alles 


