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Wake Up 
( 4 wall line dance ) 
 
 
 
Choreograaf: Kathryn Rowlands   (Oktober 2003) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Beginner - Intermediate 
Muziek: Dean Miller - Wake Up And Smell The Whisky 
  Tanya Tucker - Time and Distance 
    Sandi West - Three Days 
Album - allemaal van de The Most Awesome Lin Dancing 8 
 
Half Right Grapevine, Side Shuffle 
1- 2 RV stap opzij, LV stap gekruist achter RV 
3&4 RV stap opzij, LV stap naast RV , RV stap opzij 
 
Rock Back Left, Rock Forward Right, Step Left, Kick Right 
5- 6 LV rock achter, rock terug op RV  
7- 8 LV stap opzij, RV schop diagonaal linksvoor 
  
Rock Right, Recover, Cross Shuffle 
1- 2 RV rock opzij, rock terug op LV  
3&4 RV stap gekruist voor LV , LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV  
 
Rock Left, Recover, Cross and Kick 
5- 6 LV rock opzij, rock terug op RV  
7- 8 LV stap gekruist voor RV , RV schop diagonaal rechtsvoor 
 
Step Back Right, ¼ Turn Left, Right Shuffle: 
1- 2 RV stap achter, ¼ draai linksom en LV stap opzij 
3&4 RV shuffle naar voor (rechts, links, rechts) 
 
Rock Forward Left, Recover, Left Back Shuffle 
5- 6 LV rock voor, rock terug op RV  
7&8 LV shuffle naar achter (links, rechts, links) 
 
Step Right Back, Touch Left, Cross Left, Kick Right 
1- 2 RV stap achter, LV tik diagonaal achter 
3- 4 LV stap gekruist voor RV , RV schop diagonaal rechtsvoor 
 
Cross Right, Touch Left, Step Left, Right Cross Touch 
5- 6 RV stap gekruist voor LV ,LV tik diagonaal achter 
7- 8 LV stap achter, RV tik gekruist voor LV  
 
 
 
Herhaal alles. 
 


