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What It Is?

(4 wall line dance )

Choreograaf: Scott Blevins (September 2004)

Tellen: 32 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Nelly & Christina Aguilera — Tilt ya head back (110 BPM) — Album: Single of Sweat
Intro van 32 tellen — begin bij hoorns — 32 tellen voor zang begint

Side, Behind Point, Kick & Step, Step, 1/4 Turn Point, 1/2 Turn Together, Point.

1-2 LV stap links opzij, RV tik gekruist achter LV en draai lichaam en hoofd naar links

& RV schop rechts opzij, RV stap naast LV

LV stap voor met gebogen knie, RV stap voor met gebogen knie

Maak ¥4 draai rechtsom en tik hierbij met LV links opzij, maak %2 draai r-om en LV stap naast RV
RV tik voor en leun hierbij iets naar achter
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Back, Coaster Step, Step, 1/4 Turn, Cross, Point, Cross, Side, 1/4 Turn.
1-2&3 RV stap achter, LV stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor
(Styling: Tel3: draai bovenlichaam naar links beweeg L-schouder vanaf taille in slow motion t/m tel 4)
4-5 RV stap voor breng lichaam over heupen en kijk naar voor, LV stap op bal van voet ¥4 rechtsom
&6 RV stap gekruist voor LV, LV tik links opzij
7&8 LV stap gekruist voor RV, RV stap iets rechts opzij,

Twist % draai linksom — bump hierbij met R-heup naar achter en til L-hak omhoog

Step, 1/4 Turn Left, Point, Hip Bumps, Step Cross, Press, Back, Step.

1&2 LV stap voor, maak % draai linksom en hitch R-knie naast L-been, RV tik rechts opzij
3-4 Bump heupen naar rechts en plaats gewicht op de RV

(Optie: Vervan 3-4 door een body roll naar achter en plaats gewicht op RV na deze 2 tellen)
&5 LV stap naast RV, RV stap gekruist voor LV

6 LV zet diagonaal links voor en duw hierbij de heupen naar voor

7-8 Duw heupen naar achter en zet gewicht op de RV, LV stap diagonaal links voor

Diagonal Walks, Rock & Kick, Back, Lock, Unwind 3/4 Turn, Back & Cross.

1-2 RV stap naar de L-diagonaal, LV stap naast de L-diagonaal

3&4 RV zet gekruist voor LV, rock terug op LV, RV schop voor

&5 RV stap achter, LV lock voor RV

6 RV+LV maak op beide voeten iets meer dan % draai rechtsom (3.00 uur) gewicht op LV
7&8 RV stap achter, LV stap achter en iets links opzij, RV stap gekruist voor LV

Herhaal alles



