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Wild And Free 
(4 wall line dance) 
 
 
Choreograaf: Barry Porter & Paul Hulatt 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate / Advanced 
Muziek: You’ll be in my heart – Phil Collins 
Note: 1ste plaats Dancelines Eurodance 99 Brean UK November 1999 
 
 
 
 
SIDE SHUFFLE ¼ TURN LEFT, RONDE WITH ¾ TURN, STEP SLIDE, CROSS BEHIND RONDE, 
STEP 
1&2 LV shuffle links opzij met ¼ draai naar links ( links, rechts, links ) 
3- 4 maak ¾ draai links op bal van LV , RV zwaai rond naar rechts en tik aan naast LV (gewicht op 
LV) 
5- 6 RV grote stap naar rechts, LV sleep naast RV 
7&8 LV stap gekruist achter RV, zwaai RV met grote cirkelbeweging achter LV in twee tellen (gewicht 
op RV) 
 
 
STEP ¼ TURN, ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, ROCK RECOVER, BACK LOCKING SHUFFLE 
9- 10 LV stap links met ¼ draai naar links, maak op bal van LV ½ draai naar links en RV stap achter 
11&12 LV shuffle met ½ draai naar links ( links, rechts, links ) 
13- 14 RV rock voor, rock terug op LV 
15&16 RV stap achter, LV lock gekruist voor RV, RV stap achter (back locking shuffle) 
 
 
STEP BACK, SLIDE HOOK, RIGHT LOCKING SHUFFLE, STEP, FULL TURN HOOK (SPIRAL), 
RIGHT LOCKING SHUFFLE 
17- 18 LV grote stap naar achter, RV sleep naar achter en hook gekruist voor L-been 
19&20 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor (locking shuffle) 
21- 22 LV stap voor, maak op bal van LV een hele draai naar rechts en hook RV voor L-been 
23&24 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor (locking shuffle) 
 
ROCK RECOVER, SYNCOPATED 1&½ TURN LEFT, RIGHT LOCKING SHUFFLE, RONDE ½ TURN 
25- 26 LV rock voor, rock terug op RV 
27&28 maak op bal van RV ½ draai naar links en LV stap voor, maak op bal van LV ½ draai naar links 
en RV stap  

achter, maak op bal van RV ½ draai links en LV stap voor 
(de tellen 27&28 kunnen ook vervangen worden door een shuffle met ½ draai naar links) 
29&30 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor (locking shuffle) 
31- 32 LV zwaai naast RV en maak meteen ½ draai naar rechts op bal van RV, LV tik aan naast RV 
 
HERHAAL ALLES 


