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Young Hearts 
(4 wall line dance) 
 
 
 
Choreograaf: Helen D’Aguiar “Hot heels”(Januari 2002) 
Tellen: 32 tellen 
Niveau: Intermediate 
Tempo: 112 BPM 
Muziek: Candi Staton – Young hearts run free , The Bluebells – Young at heart 
Note: Bij de muziek van Candi Staton is er een instrumentaal begin van 16 tellen 
Begin de dans bij zang 
 
 
 
 
Dorothy steps x 2, chasse ¼ turn right, step pivot ½ turn right 
1- 2& RV stap diagonaal rechts voor, LV lock achter RV, RV stap naast LV 
3- 4& LV stap diagonaal links voor, RV lock achter LV, LV stap naast RV 
5&6 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom 
7- 8 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom 
 
 
Mambo steps forward and back into skates, rock step ¼ turn left 
9&10 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV 
11&12 RV rock achter, rock terug op LV, RV skate step diagonaal rechts voor 
13- 14 LV skate step diagonaal links voor, RV skate step diagonaal rechts voor 
15&16 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap opzij met ¼ draai linksom 
 
 
Cross shuffle, side step pivot ½ turn right, cross rock step, cross side point behind 
17&18 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV 
19- 20 LV stap links opzij, maak ½ draai rechtsom (gewicht op RV) 
21&22 LV rock gekruist voor RV, rock terug op RV, LV stap opzij 
23&24 RV stap gekruist voor LV, LV stap links opzij, RV tik aan achter LV (zwaai beide armen naar  
 links gekruist voor het lichaam op taillehoogte, vingers wijzen naar links) 
 
 
Chasse ¼ turn right, step pivot ½ turn right, walk, walk, rock step, jump 
25&26 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij met ¼ draai rechtsom 
27- 28 LV stap voor, pivot turn ½ draai rechtsom (gewicht op RV) 
29- 30 LV stap voor, RV stap voor 
31&32 LV rock voor, rock terug op RV, LV stap naast RV (duw beide handpalmen naar voor 
 op borsthoogte) 
 
HERHAAL ALLES 


