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Your Body

(4 wall line dance )

Choreograaf: Paul Foxall (Januari 2006)
Tellen: 48 tellen

Niveau: Intermediate

Muziek: Tom Novy - Your Body

Tempo: 60 BPM

Intro

1-4 RV stap voor, LV stap voor, RV stap achter, LV stap achter

5-8 RV rock opzij, rock terug op LV, RV rock gekruist achter LV, rock terug op LV

9-12 RV stap voor, LV stap voor, pivot ¥2 draai rechtsom, % draai rechtsom en LV stap achter
13-16 Loop hele draai rechtsom met RV, LV, RV, LV

Side Rock, Weave, Stomp, Hold, Hip Sways

1-2 RV rock opzij, rock terug op LV

3&4 RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV
5-6 LV stamp opzij, rust

7-8 Sway heupen naar links, rechts en buig hierbij je knieén

Coaster Step, Pivot ¥2 Turn Right, Step ¥2 Turn Right, Hold, Back Rock
1&2 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

3-4 LV stap voor, pivot % draai rechtsom

5-6 ¥, draai rechtsom en LV stap achter, rust

7-8 RV rock achter, rock terug op LV

Walk Fwd. Right, Left, ¥ Turn Left Side Rock , Cross, Stomp, Hold, Together, Side, Together
1-2 RV stap voor, LV stap voor

&3-4 Y draai linksom en RV stap opzij, rock terug op LV, RV stap gekruist voor LV

5-6 LV stamp opzij, rust

&7-8 RV stap naast LV, LV stap opzij, RV stap naast LV

Side Rock, Weave, Side Rock, Rock Back

1-2 LV rock opzij, rock terug op RV

3&4 LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV
5-6 RV rock opzij, rock terug op LV

7-8 RV rock gekruist achter LV, rock terug op LV

Pivot ¥2 Turn Left 2x , Weave

1-2 RV stap voor, pivot ¥z draai linksom

3-4 RV stap voor, pivot ¥z draai linksom

5-6 RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij

788 RV stap gekruist achter LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV

Side, Hold, Together, Cross, Side, Back Touch ,1/2 Turn Left, ¥ Turn Left Side Rock
1-2 LV stap opzij, rust

&3-4 RV stap naast LV, LV stap gekruist voor RV, RV stap opzij

5-6 LV tik teen achter, ¥ draai linksom (gewicht op LV)

7-8 Y draai linksom en RV rock opzij, rock terug op LV

Herhaal alles



